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Химический состав Энерге-
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Завтрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 7,27 2,93 34,88 195,51
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (формовой) 30 2,28 0,24 14,76 70,50
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 180/10/7 0,12 0,02 10,20 2,83
Итого 9,67 3,19 59,84 260,46

| Завтрак
ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ | 100 0,40 0,40 9,79 43,96
Итого 0,40 0,40 9,79 43,96

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙС РИСОВОЙ КРУПОЙ 200 2,11 10,06 18,27 93,99
ТЕФТЕЛИ ИЗ ПЕЧЕНИ со сметанным соусом 70/20 14,61 36,73 23,36 229,97
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,34 0,63 34,19 202,50
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 50 1,17 9,75 5,93 59,18
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (формовой) 30 2,28 0,24 14,76 70,50
ХЛЕБ СТОЛОВЫЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 30 1,98 0,36 12,90 60,60
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 0,00 0,00 13,55 55,73
Итого 27,49 57,77 122,96 772,47

Полдник
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 160 5,25 2,23 28,13 128,87
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (формовой) 30 2,28 0,24 14,76 70,50
КАКАО С МОЛОКОМ 180 6,85 5,34 20,06 158,28
Итого 14,38 7,81 62,95 338,20
Всего 51,94 69,17 255,54 1415,09


