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Химический состав Энерге-
тическаяНаименование блюда Выход ценность,Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г кал

Завтрак
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5,08 4,60 0,28 63,00

ПРОИЗВОДСТВАДЛЯ ДЕТСКОГОПИТАНИЯ) 60]__072] 282 4.62 460
ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 30 0,24 0,03 0,74 4,20
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (формовой) 30 2,28 0,24 14,76 70,50
БУТЕРБРОДЫС СЫРОМ 40 2,25 2,86 0,00 36,40
ЧАЙ С САХАРОМ 150/7 0,19 0,00 7,19 27,58
Итого 10,76 10,55 27,59 248,48

| Завтрак
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ | 100 0,39 0,39 9,49 47,00
Итого 0,39 0,39 9,49 47,00

Обед
БОРЩ С КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ (со сметаной) 153/3 1,17 3,40 7,75 66,36
БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 50 0,00 0,00 0,00 122,00
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 130 2,63 0,86 16,93 85,04
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (формовой) 25 1,90 0,20 12,30 58,75
ХЛЕБ СТОЛОВЫЙ (ржано-пшеничный) 25 1,65 0,30 10,75 50,50
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0,00 0,00 11,62 46,44
Итого 7,35 4,76 59,35 308,65

Полдник
БЛИНЧИКИ С ПОВИДЛОМ 55/5 4,12 2,19 28,67 151,05
КАКАО С МОЛОКОМ 150 3,28 2,83 13,48 92,56
Итого 7,40 5,02 42,15 243,61
Всего 47,10 33,75 151,75 1070,24


