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Химический состав Энерге-
тическаяНаименование блюда Выход ценность,Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г ккал

Завтрак
КАША "ДРУЖБА" 150 4,65 7,50 20,10 168,03
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (формовой) 30 2,28 0,24 14,76 70,50
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 0,51 0,21 14,19 60,83
Итого 7,44 7,95 49,05 299,36

| Завтрак
ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ | 100 0,40 0,40 9,79 43,96
Итого 0,40 0,40 9,79 43,96

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 150 2,10 0,32 14,67 57,71
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ БРОЛЕРНОГО-ЦЫПЛЕНКА 50 8,58 6,60 5,56 101,84
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 110 3,98 9,98 19,52 97,01
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (формовой) 25 1,90 0,20 12,30 58,75
ХЛЕБ СТОЛОВЫЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 25 1,65 0,30 10,75 50,50
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 150 0,11 0,11 17,03 71,73
Итого 18,32 17,51 79,83 437,54

Полдник
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С САХАРОМ 130 3,18 2,02 12,63 124,74
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (формовой) 25 1,90 0,20 12,30 58,75
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,58 4,08 7,58 85,00
Итого

ь

9,66 6,30 32,51 268,49
Всего 35,82 32,16 171,18 1049,35


